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RECOMANACIONS / RECOMENDACIONES / RECOMMANDATIONS /TIPS

+ INFORMACIO / + INFORMACION / + INFORMATION

Circula a una velocitat moderada i controlant la bicicleta.

Cedeix el pas a senderistes i persones a caball.

No deixis brossa pels camins.

Utilitza sempre casc i no auriculars.

Disfruta del silenci de lentorn.

Planifica les sortides amb antel-lacio.

No intentis reparar ni construir trails nous pel teu compte, deixa-ho
per lequip especialitzat.

Conduisez a vitesse modérée et contrdlez le vélo.

Laissez de la place aux randonneurs et aux cavaliers.

Ne laissez pas de déchets pendant votre excursion.

Portez toujours un casque et jamais des écouteurs

Profitez du silence de l'environnement.

Planifiez vos sorties a l'avance.

N'essayez pas de réparer ou de construire de nouveaux sentiers
vous-méme, confiez le soin a notre équipe spécialisée.

Circula a una velocidad moderada y controlando la bicicleta.
Cede el paso a senderistas y personas a caballo.

No dejes basura por los caminos.
Usar siempre casco y no auriculares.
Disfruta del silencio del entorno.
Planifica las salidas con antelacion.

No intentes reparar ni construir trails nuevos por tu cuenta, déjalo

para el equipo especializado.

Ride at a moderate speed and controlling the bike.

Give way to hikers and people on horseback.
Don't leave rubbish on the roads.

Always wear a helmet and not a headset.
Enjoy the silence of the surroundings.

Plan outings in advance.

Don't try to repair or build new trails on your own, leave it at that

the specialized team.
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