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DILLUNS 29 GENER, pelicula

21 h, Auditori Nacional d’Andorra, Ordino

EXIT 8848 MUNTANYA
de Stefi Troguet
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En aquest documental inspirat en les se- que pot ser variada, de que és conquerir
ves Ultimes expedicions, la Stefi Troguet 0 no un cim: éxit o fracas? Un documen-
guestiona, a través de la seva experien- tal en que participen molts noms cone-
cia i de trobades amb altres persones guts, amb molts punts de vista i molt

vinculades a la muntanya, la percepcio, introspectiu.



DIMECRES 31 GENER conferéncia

21 h, Teatre de les Fontetes, la Massana

ELS PIRINEUS MES HUMANS

I HISTORICS: CRONICA D'UN VIATGE
PER LES MUNTANYES

de Kris Ubach

Durant dos anys i mig, I'escriptora i foto-
grafa catalana Kris Ubach es va dedicar
a recorrer els Pirineus des d’lrun fins al
cap de Creus —passant per Andorra— per
copsar les histories humanes que hi han
tingut lloc des del neolitic fins a I'actua-
litat, passant per I'expansié del romanic
medieval, els primers pirineistes, |'aban-
do dels pobles o les guerres mundials. La
Kris va parlar amb monges de clausura,
amb proscrits, amb alpinistes llegen-
daries, amb pastors transhumants, amb
arqueolegs o amb colliters, entre moltes
altres persones extraordinaries. D'aquella
aventura, Ubach en va recollir molts testi-
monis escrits i grafics que s’han plasmat
en un llibre, Pirineos. Mas alla de las mon-
tanas, editat per Peninsula - Grup Planeta.
En aquest nou Cicle de Cinema de Mun-
tanya i Viatges, la Kris Ubach (que ha
rebut nombrosos premis internacionals
i que és col-laboradora habitual de Na-
tional Geographic, Condé Nast Traveler i
Catalunya Radio, entre altres) compartira
amb nosaltres moltes d’aquestes interio-
ritats pirinenques.
https://krisubach.photo.




DILLUNS 5 FEBRER, pel-iicula

21 h, Auditori Nacional d’Andorra, Ordino

PETIT SUISSE
d'Olivier Sautet

Aquest film és la historia d’un jove prodigi
suis, Maxime Chabloz. Un relat esportiu,
en plena conquesta de titols mundials en
dues disciplines ben oposades: I'esqui i
el kitesurf. Pero també és un relat huma,
sensible i intim, ben a prop de la vida i les
emocions d'un jove a la recerca del seu
somni. Maxime és un competidor nat. Tal
com li agrada precisar, «jo no seria aqui
si I'objectiu no fos guanyar». Amb només
vint anys ja ha estat tres vegades campio
del mon de kitesurf i una vegada d’esqui
freeride en categoria junior. Pero avui juga
en les grans lligues, al més alt nivell de
cadascuna d’'aquestes disciplines. La seva
ambicio és arribar a ser el primer atleta
campi6 del mon en totes dues practiques.
Es a través d'aquesta recerca que se-
gueixo en Maxime. Durant un any, al llarg
de totes les estacions, comparteixo la seva
vida durant les competicions, immers en
la seva quotidianitat d’atleta. Segueixo les
diferents etapes de la seva ascensio en to-
tes les seves dimensions: entre mar i mun-
tanya, les alegries de la victoria, les pors i
els instants de decepcié que marquen el
seu cami. Aquesta pel-licula és una verita-
ble immersié en la personalitat d'un atleta
fora del comu. També em faig preguntes

sobre la vida de manera més general.
Sobre la questio de I'innat i de I'adquirit.
Com ha pogut arribar en Maxime tan de
pressa al cim de dos esports tan diferents?
Per que un jove de vint anys sent la neces-
sitat de superar-se per ser el millor? D’on
li venen aquestes ganes imperioses de
guanyar? Proposo aqui un cami introspec-
tiu que, al llarg de les situacions viscudes
durant les competicions, traga el perfil de
la seva personalitat. Maxime és un espor-
tista superdotat, destinat a convertir-se en
una figura emblematica de I'esport extrem
a Suissa. | jo evoluciono en una immersio
total amb els seus pensaments. Recullo
fragments de vida. Aquest film és el retrat
intimista d'un superdotat, tan comode a la
neu com a l'aigua.



DIMECRES 7 FEBRER conferéncia

21 h, Teatre de les Fontetes, la Massana

PER LES TERRES DEL NIL BLAU.
MITES | LLEGENDES DE LANTIGA
ETIOPIA

de Toni Arbones

Etiopia té un passat de llegenda i un pre-
sent de pobles i cultures ben arrelades en
paisatges de gran bellesa. Aquest és un
viatge que ens portara des del cel fins a
I'infern. Recorrerem el nord d’Etiopia, just
abans que entrés en conflicte (guerra de
Tigray 2020-2022), els monestirs circulars
del llacTana, les inaccessibles esglésies de
Gheralta, penjades en penya-segats, els
castells de Gondar, Gnics a I'Africa, i la re-
gi6 volcanica del Danakil, terra dels afars
i de les ultimes caravanes de camells, on
pujarem al volca Erta Ale, en erupcié con-
tinua des de I'any 1967. Sense oblidar-nos
del mite de I'enigmatica reina de Saba i de
I'Arca de I'Alianga que els etiops creuen,

a ulls clucs, que és a Aksum. El punt final
del viatge el posarem a Lalibela, la ciutat
de les esglésies rupestres, Patrimoni de la
Humanitat, en plena celebracié del Timkat.
Toni Arbones Petit és periodista a Catalu-
nya Radio, director i presentador del pro-
grama Els viatgers de la Gran Anaconda,
que ha guanyat nombrosos premis de
divulgacio. Ha estat enviat especial a di-
ferents paisos i ha exercit de reporter de
guerra (Iraq, Kosovo, etc.). Ha escrit llibres
sobre periodisme i viatges i participa re-
gularment com a conferenciant a les Aules
d’Extensié Universitaria de la Gent Gran.
https://www.ccma.cat/catradio/els-viat-
gers-de-la-gran-anaconda



DILLUNS 19 FEBRER, petlicula

21 h, Auditori Nacional d’Andorra, Ordino

OPEN OCEAN
de Didac Costa

El bomber Didac Costa i el seu hetero-
geni equip, majoritariament voluntaris,
ho posen tot en joc per abordar la que
és possiblement la prova esportiva més
extrema del planeta: la Vendée Globe,
una competicio a vela al voltant del mon,
sense escales i en solitari. Costa lluita

contra els elements, un llamp inoportu,
una col-lisi6 amb una balena i, finalment,
els oceans del sud, on hi ha els mars més
inhospits i salvatges de laTerra.

Un retrat apassionant d’un navegant in-
trovertit obsessionat amb un somni des-
comunal.




DIMECRES 21 FEBRER conferéncia

21 h, Teatre de les Fontetes, la Massana

ISLANDIA, DOS RELATS SOBRE

LA DESCOBERTA D'UN PAiS FASCINANT
d'Inés Marti, Roser Bertrand,

Younes Raguig i Fiona Romero

Limpuls de viatjar és intrinsec a la natu-
ralesa de |'ésser huma, perque li ofereix
I'oportunitat de conéixer allo que, en la
seva realitat més quotidiana, no pot ex-
perimentar. La certesa que és a través de
noves experiencies, de la descoberta de
societats diverses i d'entorns naturals di-
ferents que creixem i evolucionem com a
persones i també com a societat, ha es-
tat la motivacio coincident que va portar
un matrimoni amb tres filles I'any 1976

i dos joves amb ansies d’aventures |'es-
tiu del 2023 a viatjar a un indret recondit
com Islandia. A través de dos relats dife-
rents pero complementaris, descobrirem
un pais de contrastos, de gel i de foc,
de llum i de foscor, amb una ciutadania
singular especialment conscient i va-
lenta d’'un pais encara avui desconegut.
| descobrirem una terra que ens regala
una bellesa salvatge i un progrés social
encomiable.



FUEGO
de Kilian Bron

Kilian Bron i el seu equip han tornat dels
vessants del Fuego per oferir una mirada
a l'interior d’aquesta extraordinaria aven-
tura. Un documental d’'una hora amb Ki-
lian, JB, Nix, Pierre i Mathieu, a la recerca
de la imatge perfecta i de trobades ino-
blidables. De Guatemala al Peru, passant
per Bolivia, no es pot donar res per fet en
un viatge d'aquesta magnitud.

Rider: Kilian Bron

Dirigit per: Kilian Bron & Mathieu Ruffray
Gravacio & Edicio: Mathieu Ruffray
Imatges addicionals: Pierre Henni

Drons FPV: Pierre Dupont

Fotografia: J.B. Liautard

Disseny de so: Rafael Cerda



DIMECRES 28 FEBRER conferencia

21 h, Teatre de les Fontetes, la Massana

EXPEDICION ALAY. EL TESORO
ESCONDIDO DE LA RUTA DE LA SEDA
de Belén Castello

Fa cinc anys, la Belén i el Tristan van de-
cidir viatjar a I’Asia central amb les seves
bicicletes i pedalar per alguns dels paisos
per on passava la famosa Ruta de la Seda.
Aixi va ser com van descobrir el Kirguizs-
tan, la porta d’entrada a les muntanyes de
I'Himalaia, i van acabar fascinats per la
seva gent, la cultura i els paisatges. Aquest
any han tornat a aquest pais acolorit i
muntanyés amb la intencié d’explorar una
regio al sud-oest que pocs viatgers s’aven-
turen a visitar. La seva intencio és desen-
volupar una nova ruta a la regio per atrau-

re-hi altres ciclistes. Després de setmanes
d’analisi, estudiant imatges de satél-lit i
unes quantes més pedalant pel territori,
van crear amb exit I'Expedicion Alay. Tens
ganes de saber més coses d'aquesta part
del mén? O et planteges provar de viatjar
en bicicleta? En aquesta conferéncia et
portaran amb ells a la regié d'’Alay i t'ex-
plicaran qué cal que preparis per embar-
car-te en un viatge en bicicleta al Kirguizs-
tan, o a qualsevol altra part del moén.
www.instagram.com/belletoscan
www.youtube.com/belletoscan



EXPOSICIO DEL 25/01 AL 2/03

Biblioteca Comunal Antoni Morell, la Massana

UN VIATGE EN EL TEMPS.
LANDORRA QUE JO HE VIST,
DEL 1980 FINS AL 2007

de Manel Galicia

En Manel Galicia Marcet, apassionat de la
seva cultura, de la muntanya, la naturalesa
i les relacions humanes, I’'any 2005 va pre-
sentar a Ordino, en aquest mateix Cicle de
cinema de muntanya i viatges, la pel-licula
Alps 1997-2003, i I'any 2010, a la Massa-
na, el muntatge de fotografies amb el titol
Viatge a la muntanya.

Amb les imatges captades amb la seva
camera fotografica, i més endavant amb
video, va transmetre tot allo que ell veia,
a I'entorn de casa seva, a la ciutat on vi-
via, a les muntanyes més properes, a les
seves excursions i ascensions als Pirineus
i als Alps, i també tot el que va descobrir
durant vint-i-cinc anys viatjant per aquest
pais, de la gent, la cultura i les muntan-
yes. Es va convertir en un divulgador de
la bellesa paisatgistica que podem con-
templar durant tot I'any a Andorra i de
la qual es pot gaudir sense escalar cims,
i també dels molts altres atractius que té
aquest pais (museus, gastronomia, cultu-
ra, arquitectura, actes populars, concerts,
i un llarg etcétera). Als setanta-vuit anys,
guan va pensar que ja no podria anar més

a la muntanya a causa d'una malaltiai una
intervencio quirlrgica, va escriure el llibre
Viatge a la muntanya fins a I'extasi. A la
muntanya si que hi va tornar, un dels seus
ultims cims, ja amb vuitanta anys, va ser el
Comapedrosa. El seu llibre es va publicar
I'any 2014, tres anys després que deixés el
cami de la vida. Ara la seva filla Roser ens
presenta una mostra documental i paisat-
gistica de fotografies d’Andorra que van
formar part d’'una exposicié, presentada
I"any 2007 pel Manel, a Sabadell, d’on era.
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Si vols rebre més informacié o col-laborar amb la Fun-
dacid, et pots adrecar a placa de la Germandat, 9, AD600
Sant Julia de Loria, Principat d’Andorra, tel. +376 873 851,
fax + 376 800 525, info@mount4him.org, www.mount4him.org.
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