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1 1 2 Rescat de muntanya / Rescate de montafia g
Secours en Montagne / Mountain rescue
Informacio, rutes de muntanya, mapes detallats amb GPS i activitats
Informacién, rutas de montafia, mapas detallados con GPS y actividades
Information, itinéraires de montagne, cartes détaillées avec GPS et activitées
Information, mountain routes, detailed maps with GPS and activities
% www.meteo.ad
Equipament recomanat L d
—1 9 , egenda
Equipamiento recomendado / Matériel recommandé B
Recomended equipment Leyenda / Legende / Legend
Calcat adequat, aigua, gorra, roba comoda, impermeable, mobil,
ulleres de sol, crema solar, menjar.
Calzado adecuado, agua, gorra, ropa comoda, impermeable, movil,
gafas de sol, crema solar, comida.
Chaussures appropriées, eau, casquette, vétements confortables, === Carreteranacional == Carreteralocal == Pista asfaltada
imperméable, téléphone portable, lunettes de soleil, créme solaire, Carretera nacional Carretera local Pista asfaltada
nourriture Route nationale Route locale Chemin goudronné
) . Trunk road Local road Tarmacked path
Proper footwear, water, cap, comfortable clothes, waterproof, mobile
phone’ Sung/asses] sunscreen, food. Corbes de nivell Limit d’Estat Limit de Parc Natural
Curvas de nivel Limite de Estado Limite de Parque Natural
Courbes de niveau Limite d’Etat Limite de Parc Naturel
Level curves Limit State Limit natural parc
1} Refugino guardat 4 Refugi guardat Sender de gran recorregut
Refugio no guardado Refugio guardado Sendero de gran recorrido
Refuge non gardé Refuge gardé Sentier de grande randonnée
Non guarded refuge Guarded refuge Long-distance route
- Area de picnic Oficina de Turisme Cami interparroquial

Area de picnic
Zone de pique-nique
Picnic area

Telecabina
Telecabina
Télécabine
Cable car

Oficina de Turismo
Office du Tourisme
Tourist office

Telecadira
Telesilla
Télésiege
Chairlift
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Camino entre parroquias
Chemin intercommunal

Interparish route

Mirador solar Tristaina

Mirador solar Tristaina
Belvédere solaire Tristaina
Tristaina Solar viewpoint
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